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ビーチで健康
的、

安全にすごす
ための

知恵と情報を
入手するのだ

！

1．新型コロナウィルス感染防止対策について

　＞＞新型コロナウイルス感染症に備えて
　　　～首相官邸HP

2．ライフセーバーからのお知らせ

　＞＞日本ライフセービング教会HP
　　　～知ってほしいWater Safety

3．知っていますか？「りがんりゅう」海の危険について知ろう！

　＞＞離岸流に注意しましょう！　　　＞＞海の安全情報（海上保安庁）

4．気象情報をチェックしよう！
　＞＞ 気象・海象リンク集（海上保安庁）

　
　＞＞三浦市の天気（日本気象協会）

5．危険な水中生物に注意！
　＞＞海の危険な生物／葉山町

6．地震や津波に備えよう！
　＞＞災害に備えて／三浦市

7．マリンスポーツのみなさん！接触事故に注意お願いします！

 　＞＞各海岸の情報
　　自粛エリアを確認 発行：三浦市特定海岸対策協議会（略称）　

事務局（三浦市役所市民協働課内
　　　　TEL046-882-1111 内線 310）

各サイトを訪問して

知識を深めよう！
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5 つの旧海水浴場（特定海岸）には、今ま
での安全のためのシステムがありません。
海はとても危険が多いです。天気や海の状
態は変化が激しいです。海の遊びは控えて、
楽しい夏を安全に過ごしてください。

守ってほしい 5つのルール
海岸利用の
特定

利用するなら
絶対に

（１）コロナウイルス感染症の対策

①三密を防ぎ、ソーシャルディスタンスを確保する。
②咳エチケット、必要に応じたマスクの着用

③体調不良の際は海岸に入らない。

①海水浴場ではないことを再認識する。
②体調管理を！飲酒、疲労、睡眠不足では海に入らない。
③気象情報の入手・海のリスクを認識する。
④危険な水中生物の存在を認識する。
⑤地震や津波に備える。
⑥岩場及び岩礁地帯の存在を認識する。　

（２）水難事故の防止

①ビーチ・マリンスポーツ自粛エリアを守る。
②ボディーボードは足ひれとの併用は控える。
③砂浜における危険行為は控える。
④遊泳区域区画ロープへの係留等も控える。
⑤保護者は子供から目を離さない。

①ゴミは持ち帰る。
②動物の持ち込みはリードの
　　使用・フンの適正処理を！
③拡声装置等音響機器は使用しない。

④公衆トイレ等の利用の徹底！

①過度の飲酒は控え飲酒したら遊泳しない
②砂浜でのバーベキュー・たき火及び火器の利用は控える。
③入れ墨・タトゥーの露出を控える。
④粗暴な言動等、他の利用者の海岸利用の妨げになる行為をしない。
⑤他者へ迷惑となる喫煙、吸い殻のポイ捨てはしない。
⑥危険な道具類の持ち込はしない。
⑦海岸でのお酒・飲料水、物品等の許可の無い販売は行わない。

（３）迷惑行為の防止
（４）ビーチスポーツ・マリンスポーツとの

        接触事故の防止

（５）ゴミ及び騒音等による

　　　環境悪化の防止
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